
牛乳 主食など おかず
黄色の食品

熱や力のもとになる
赤色の食品

血や肉や骨になる
緑色の食品

体の調子をととのえる

9 木
2～9年

ねん

給食開始
きゅうしょくかいし 〇 麦

むぎ

ごはん
みそワンタンスープ

焼肉風
やきにくふう

炒
いた

め

米
こめ

　麦
むぎ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さ と う

ワンタン
牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　豚肉
ぶたにく

キャベツ　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

ピーマン　にんにく　

たけのこ　もやし　コーン

10 金 〇 ごはん

いわし団子
だんご

のすまし汁
じる

彩
いろど

り野菜
やさい

とキャベツのミンチカツ

ひじきの五目煮
ごもくに

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さ と う

春雨
はるさめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　大豆
だ い ず

いわし　天
てん

ぷら　豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　しいたけ　玉
たま

ねぎ

小松菜
こ ま つ な

　えのき

13 月

14 火 〇 ごはん

みそけんちん

いわし梅煮
う め に

小松菜
こ ま つ な

の磯辺和
い そ べ あ

え

米
こめ

　砂糖
さ と う

　サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　のり　

鶏肉
とりにく

　豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ　

みそ

小松菜
こ ま つ な

　キャベツ　人参
にんじん

大根
だいこん

　ごぼう　しいたけ

ねぎ

15 水 〇 ミルクねじりパン
クラムチャウダー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ和
あ

え

パン　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

　ハム　鶏肉
とりにく

　

あさり　チーズ　

生
なま

クリーム

ブロッコリー　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　とうもろこし

グリンピース

16 木
1年

ねん

生
せい

給食開始
きゅうしょくかいし 〇 ごはん

ポークカレー

フルーツのヨーグルト和
あ

え

米
こめ

　じゃがいも　

サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　ヨーグルト　豚肉
ぶたにく

みかん　もも　パイン　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　にんにく　レーズン　

グリンピース　ナタデココ

17 金 〇 ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

鶏
とり

ささみのさっぱりサラダ

（後期
こ う き

のみ）シュウマイ③

米
こめ

　砂糖
さ と う

　サラダ油
あぶら

でんぷん

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

かつお節
ぶし

　豆腐
と う ふ

きゅうり　人参
にんじん

　梅
うめ

　

ねぎ　たけのこ　玉
たま

ねぎ

生姜
しょうが

　にんにく　きくらげ

20 月 〇 たけのこご飯
はん 豆腐

と う ふ

のみそ汁
しる

さばの生姜煮
し ょ う が に 米

こめ

　砂糖
さ と う

　じゃがいも
牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ　豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ

たけのこ　枝豆
えだまめ

　しいたけ

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　えのき

ねぎ

21 火 〇 ごはん

肉
にく

じゃが

ツナサラダ

（後期
こ う き

のみ）角
かく

ﾁｰｽﾞ

米
こめ

　じゃがいも　砂糖
さ と う

サラダ油
あぶら

　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ　豚肉
ぶたにく

　

ツナ

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　こんにゃく

グリンピース　キャベツ

きゅうり

22 水 〇 キャロットパン

チリコンカン

ほうれん草
そう

オムレツ

キャベツとアスパラのソテー

パン　マーガリン

マカロニ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ウインナー　卵
たまご

豚肉
ぶたにく

　レッドキドニー

アスパラガス　キャベツ

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　セロリ

トマト　にんにく

23 木
🗾郷土料理

きょうどりょうり

🗾

大分県
おおいたけん 〇 ごはん

だんご汁
じる

とり天
てん

かぼす和
あ

え

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さ と う

すいとん　里芋
さといも 牛乳

ぎゅうにゅう

　ツナ　みそ　鶏肉
とりにく

大根
だいこん

　きゅうり　かぼす

人参
にんじん

　ごぼう　白菜
はくさい

　

ねぎ

24 金 🌸お祝
いわ

い献立
こんだて

🌸 〇 赤飯
せきはん

かまぼこのすまし汁
じる

いわしかぼすレモン煮
に

ブロッコリーの梅
うめ

おかか和
あ

え

赤飯
せきはん

　砂糖
さ と う 牛乳

ぎゅうにゅう

　いわし　かつお節
ぶし

豆腐
と う ふ

　かまぼこ

ブロッコリー　梅
うめ

　玉
たま

ねぎ

しいたけ　えのき　小松菜
こ ま つ な

27 月 〇 減量
げんりょう

わかめごはん

カレーうどん

県産野菜
けんさんやさい

の卵焼
たまごや

き

（後期
こ う き

のみ）夏
なつ

みかんゼリー

米
こめ

　うどん　サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　わかめ　卵
たまご

　豚肉
ぶたにく

かまぼこ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　しめじ　

ねぎ

28 火 〇 ごはん

厚揚
あ つ あ

げとじゃがいものみそ汁
しる

さわらフライ

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さ と う

じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　鰆
さわら

　みそ

厚揚
あ つ あ

げ　白
しら

す干
ぼし

きゅうり　玉
たま

ねぎ　

えのき　キャベツ

30 水 〇 麦
むぎ

ごはん

肉団子
にくだんご

とキャベツのスープ

発芽玄米入
はつがげんまいい

りつくね

あさりと野菜
やさい

のごまドレッシング和
あ

え

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さ と う

　ごま　

春雨
はるさめ

　サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　あさり　鶏肉
とりにく

白
しら

す干
ぼし

小松菜
こ ま つ な

　もやし　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　キャベツ　

きくらげ　ほうれん草
そう

材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変
か

わることがあります。　※（　　）の中
なか

の食材
しょくざい

は、小袋
こぶくろ

で別
べつ

つけです。

日 曜 ひとくちメモ

お　も　な　食　品こ　ん　だ　て

お知らせ

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

　おめでとう

　　ございます🌼
あたら あたら ともだち

き ぼう むね

おも

こ ん ね ん ど あんぜん あんしん

きゅう しょく ていきょう

か わ ら まちがっこうきゅうしょく

しょくいんいちどう ちから あ

ねが

きゅうしょく た のこ

じ こ ぼ う し も

かえ ねが

り かい きょうりょく ねが

入
にゅう

　学
が く

　式
し き

がつ はる しょくざい

とうじょう

たけのこ

（２０日
はつか

たけのこごはん）
かわらまち さいどうしょ

ねん ばん

た

ほか

アスパラ

ガス（22日
にち

キャベツとアスパ

ラのソテー） 春
はる

キャベツ

（30日
にち

肉団子
にくだんご

とキャベツの

スープ）、鰆
さわら

（28日
にち

さわらフ

ライ）
こんだて と い

はる こんだて あじ

　　　マスクの準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします！！

　給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

は、マスクをして、配膳
は い ぜ ん

をし

ます。不織布
ふ し ょ く ふ

・布
ぬ の

の種類
し ゅ る い

は問
と

いませんの

で、給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

のときは、ご家庭
か て い

から準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします！！

　　　　令和8年 　香春町学校給食センター


