
牛乳 主食など おかず 黄色の食品
熱や力のもとになる

赤色の食品
血や肉や骨になる

緑色の食品
体の調子をととのえる

7 木
行事食
ぎょうじしょく

子
こ

どもの日
ひ 〇 ごはん

若竹
わかたけ

汁
じる

れんこん入
い

りつくね

ひじきの甘酢煮
あまずに

（柏餅
かしわもち

）

米
こめ

　ごま　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

柏餅
かしわもち

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ひじき　豆腐
とうふ

わかめ　油揚
あぶらあ

げ

人参
にんじん

　こんにゃく　枝豆
えだまめ

たけのこ　玉
たま

ねぎ　ねぎ

しいたけ

8 金
行事食
ぎょうじしょく

八十八夜
はちじゅうはちや 〇 茶飯

ちゃめし

けんちん汁
じる

豚肉
ぶたにく

と糸
いと

こんにゃくのソテー

（八女茶
やめちゃ

ムース）

米
こめ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

油揚
あぶらあ

げ　八女茶
やめちゃ

ムース

糸
いと

こんにゃく　人参
にんじん

　ねぎ

ごぼう　生姜
しょうが

　大根
だいこん

しめじ　しいたけ

11 月 〇 麦
むぎ

ごはん

チキンカレー

海藻
かいそう

とツナのサラダ

（後期
こうき

のみ）角
かく

ﾁｰｽﾞ

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも

サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　海藻
かいそう

　ツナ　鶏肉
とりにく

チーズ

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　グリンピース

にんにく　レーズン

12 火 〇 ごはん

もずくのすまし汁
じる

かつおの甘辛
あまから

揚
あ

げ

ブロッコリーのゆかりあえ

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう 牛乳

ぎゅうにゅう

　かつお節
ぶし

　もずく

かまぼこ

ブロッコリー　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　えのき　ねぎ

13 水

※後期
こうき

給食時間外
きゅうしょくじかんがい

みかんジュース

〇
ミルクねじり

パン

和風
わふう

山菜
さんさい

スパゲティ

キャロットサラダ

（後期
こうき

のみ）和風
わふう

肉団子
にくだんご

ミルクねじりパン　

オリーブ油
あぶら

　スパゲティ

ノンエッグマヨネーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　ツナ

ベーコン

人参
にんじん

　とうもろこし　

しめじ　きゅうり　えのき山菜
さんさい

　

玉
たま

ねぎ　ねぎ　にんにく

14 木 〇 ごはん
厚揚
あつあ

げとナスのみそ汁
しる

さわらの照焼
てりや

き
米
こめ

　砂糖
さとう

　じゃがいも
牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　厚揚
あつあ

げ

みそ

しょうが　にんにく　

玉
たま

ねぎ　なす　キャベツ

15 金
🌎世界

せかい

の料理
りょうり

🌎
中華人民共和国

ちゅうかじんみんきょうわこく 〇 麦
むぎ

ごはん

マーボー豆腐
どうふ

きゅうりと人参
にんじん

の中華漬
ちゅうかづ

け

（杏仁
あんにん

風
ふう

プリン）

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

ラー油
ゆ

　サラダ油
あぶら

　でん粉
ぷん

杏仁風
あんにんふう

プリン

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

きゅうり　人参
にんじん

　たけのこ

玉
たま

ねぎ　きくらげ　ねぎ　

にんにく　しょうが

16 土

18 月
後期
こうき

体育会
たいいくかい

振替休
ふりかえやす

み
〇 ごはん

春
はる

ｷｬﾍﾞﾂのみそ汁
しる

鶏肉
とりにく

のコーンフレーク焼
や

き

豆
まめ

とツナのサラダ

米
こめ

　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　砂糖
さとう

サラダ油
あぶら

　コーンフレーク

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

　ツナ

豆腐
とうふ

　わかめ　みそ

にんにく　枝豆
えだまめ

　人参
にんじん

キャベツ　玉
たま

ねぎ　ねぎ

とうもろこし

19 火 〇 小松菜
こまつな

ごはん
大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮物
にもの

さばのゆずみそ煮
に 米

こめ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　　油揚
あぶらあ

げ　白
しら

す干
ぼし

さば　豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ

小松菜
こまつな

　人参
にんじん

　生姜
しょうが

　枝豆
えだまめ

大根
だいこん

20 水 〇 減量黒糖食
げんりょうこくとうしょく

パン

カレースープ

ホキフライ

春野菜
はるやさい

のサラダ

黒糖
こくとう

食
しょく

パン　サラダ油
あぶら

　

じゃがいも　砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキフライ　豚肉
ぶたにく

大豆
だいず

ブロッコリー　人参
にんじん

　枝豆
えだまめ

スナップエンドウ　

とうもろこし　玉
たま

ねぎ

21 木 〇 ごはん

親子丼
おやこどん

の具
ぐ

青菜
あおな

ともやしのあえもの

（後期
こうき

のみ）餃子
ぎょうざ

②

米
こめ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん 牛乳

ぎゅうにゅう

　白
しら

す干
ぼし

　鶏肉
とりにく

かまぼこ　卵
たまご

小松菜
こまつな

　もやし　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　しいたけ　ねぎ

22 金
🗾郷土料理
きょうどりょうり

🗾

宮崎県
みやざきけん 〇 ごはん

ざぶ汁
じる

チキン南蛮
なんばん

（一食
いっしょく

ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）

小松菜
こまつな

の磯辺和
いそべあ

え

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも　

ノンエッグタルタルソース

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　のり　厚揚
あつあ

げ

かまぼこ

生姜
しょうが

　小松菜
こまつな

　キャベツ

人参
にんじん

　ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ

しいたけ　かぼちゃ

25 月 〇 ごはん
スンドゥブチゲ

チャプチェ
米
こめ

　春雨
はるさめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう 牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　あさり　豆腐
とうふ

みそ

生姜
しょうが

　にんにく　玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　

ピーマン　きくらげ　キムチ

白菜
はくさい

　しめじ　にら　ねぎ

26 火 〇 ごはん

筑前煮
ちくぜんに

ブロッコリーのおかか和
あ

え

（ひじきぱっぱ）

米
こめ

　砂糖
さとう

　里芋
さといも

　サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　かつお節
ぶし

　鶏肉
とりにく

ひじきぱっぱ

ブロッコリー　れんこん　

こんにゃく　ごぼう

しいたけ　枝豆
えだまめ

　人参
にんじん

27 水 〇 パインパン

チリコンカン

トマトオムレツ

ポテトサラダ

パインパン　じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

マカロニ

牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

　ハム　豚肉
ぶたにく

レッドキドニー

人参
にんじん

　きゅうり　玉
たま

ねぎ

セロリ　トマト　にんにく

28 木
🗾郷土料理
きょうどりょうり

🗾

長野県
ながのけん 〇 ごはん

きのこのみそ汁
しる

山賊焼
さんぞくやき

（リンゴゼリー）

米
こめ

　でん粉
ぷん

　小麦粉
こむぎこ

サラダ油
あぶら

　りんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ

みそ

にんにく　生姜
しょうが

　りんご

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　小松菜
こまつな

しめじ　えのき　ねぎ

29 金 〇 れんげ米
まい

ごはん

じゃがいものそぼろ煮
に

いわしの生姜煮
しょうがに

たくあん和
あ

え

米
こめ

　じゃがいも　砂糖
さとう 牛乳

ぎゅうにゅう

　いわし　かつお節
ぶし

豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ

キャベツ　きゅうり　

たくあん　人参
にんじん

　枝豆
えだまめ

こんにゃく

材料の都合により献立が変わることがあります。　　※（　　）の中の食材は、小袋で別つけです。

　　　　　　令和8年 　　　　香春町学校給食センター

日 曜 ひとくちメモ

おもな食品

後期体育会　簡易給食（キャロットパン、メロンパン、牛乳）

☆15日
にち

世界
せかい

の料理
りょうり

・中華人民共和国
ちゅうかじんみんきょうわこく

ひろ めんせき ゆう ちゅうごく た

よう きこう とち どくじ

しょくぶんか う だ ちゅうごく

りょうり い ちいき

ちょうりほう さまざま おお わ

ぺきん しゃんはい しせん かんとん わ

きゅうしょく しせんりょう

り

マーボー豆腐
どうふ ていきょう

☆13日
にち

郷土
きょうど

料理
りょうり

・宮崎県
みやざきけん

チキン南蛮
なんばん みやざきけん のべおか し

ようしょくてん まかな りょうり つく

はじ

28日
にち

郷土料理
きょうどりょうり

・長野県
ながのけん

山賊焼
さんぞくやき まつもと し しおじり し ちゅう

しん ちゅうしんちほう した

りょうり とりにく まいにく

つ こ かたくりこ

りょうり なまえ ゆらい

しょせつ さんぞく もの

と あ さんぞくやき

5月
がつ

2日
か

は　

　”八十八夜
はちじゅうはちや

”です！
はちじゅうはちや りっしゅん かぞ

にちめ ひ

はる しょか うつ か

きせつ じき しん

ちゃ しゅうかく はつもの

ちゃ しんちゃ の ねんかんむ

びょうそくさい す

い つた むかし たい

せつ の

　か

茶飯
ちゃめし やめちゃ つか

八女茶
やめちゃ

ムース
ていきょう

5月
がつ

5日
か

・こどもの日
ひ

🎏
がつ か ひ

せいちょう しあわ ねが いわ

ぎょうじ たんご せっく

きゅうしょく か かしわ

もち よてい かしわもち

は しんめ で お

しそん はんえい いみ こ

た

こ　ん　だ　て

お知らせ


