
牛
乳

主食など おかず 黄色の食品
熱や力のもとになる

赤色の食品
血や肉や骨になる

緑色の食品
体の調子をととのえる

1 月 〇 ごはん
ハヤシライスソース

チーズサラダ

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも
牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ　豚肉
ぶたにく

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　マッシュルーム　

レーズン　グリンピース

2 火 〇 ごはん

いか団子
だんご

のスープ

和風
わふう

ハンバーグ

もやしと小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

米
こめ

　砂糖
さとう

　でんぷん
牛乳
ぎゅうにゅう

　　いか　豚肉
ぶたにく

　

かつお節
ぶし

もやし　人参
にんじん

　小松菜
こまつな

　えのき

たまねぎ

3 水 〇

ワンローフパン

（はちみつ＆マー

ガリン）

マカロニスープ

メンチカツ

パプリカのマリネ

ワンローフパン　はちみつ

サラダ油
あぶら

　ドレッシング

マカロニ　じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

　ハム　豚肉
ぶたにく

ウインナー

パプリカ　ブロッコリー

カリフラワー　キャベツ　

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　コーン

4 木 〇 ごはん

春雨
はるさめ

ときくらげのスープ

ひじきシュウマイ②/③

小松菜
こまつな

と油揚
あぶらあ

げのじゃこ炒
いた

め

（後期
こうき

のみ）角
かく

チーズ

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　春雨
はるさめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

油揚
あぶらあ

げ　（後期
こうき

のみ）チーズ

白
しら

す干
ぼし

小松菜
こまつな

　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　

きくらげ　もやし

チンゲン菜
さい

5 金 〇 麦
むぎ

ごはん

厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

海藻
かいそう

とツナのサラダ

（アーモンドフィッシュ）

米
こめ

　麦
むぎ

　サラダ油
あぶら

　でんぷん

砂糖
さとう

　アーモンドフィッシュ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　海藻
かいそう

　豚肉
ぶたにく

厚揚
あつあ

げ　赤
あか

みそ

キャベツ　きゅうり　人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　しょうが　にんにく

小松菜
こまつな

8 月 〇 ごはん

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

茎
くき

わかめのきんぴら

（後期
こうき

のみ）発芽玄米入
はつがげんまいい

りつくね

米
こめ

　ごま　砂糖
さとう

　じゃがいも

ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　茎
くき

わかめ　豆腐
とうふ

牛肉
ぎゅうにく

　（後期
こうき

のみ）鶏肉
とりにく

ごぼう　人参
にんじん

　こんにゃく

いんげん　たまねぎ　ねぎ

えのき

9 火 〇
ごはん

（のりの佃煮
つくだに

）

大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

厚焼
あつや

き卵
たまご 米

こめ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　のり佃煮
つくだに

　卵
たまご

　鶏肉
とりにく

大豆
だいず

　角天
かくてん

ぷら　昆布
こんぶ

ごぼう　人参
にんじん

　れんこん

こんにゃく

10 水 〇 ミルクロールパン

クラムチャウダー

ごぼうチップス

（後期
こうき

のみ）さつまポテト

ミルクパン　でんぷん　砂糖
さとう

じゃがいも　サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　あさり　チーズ　鶏肉
とりにく

生
なま

クリーム

ごぼう　たまねぎ　人参
にんじん

グリンピース　とうもろこし

11 木 入梅
にゅうばい

〇 ごはん

じゃがいものみそ汁
しる

いわしのカボスレモン煮
に

和風
わふう

サラダ

米
こめ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　ハム　厚揚
あつあ

げ

わかめ　みそ

小松菜
こまつな

　キャベツ　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　えのき　ねぎ

12 金 〇 ごはん

肉
にく

じゃが

ツナとほうれん草
そう

の米麺
こめめん

和
あ

え

梅干
うめぼ

し

米
こめ

　ビーフン　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

じゃがいも　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　ツナ　豚肉
ぶたにく

ほうれん草
そう

　とうもろこし

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　梅干
うめぼ

し

グリンピース　こんにゃく

15 月
🗾郷土料理

きょうどりょうり

🗾

熊本
くまもと

県
けん 〇 高菜飯

たかなめし 太平燕
たいぴーえん

れんこんのﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ和
あ

え

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

春雨
はるさめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　鶏肉
とりにく

　白
しら

す干
ぼし

豚肉
ぶたにく

高菜
たかな

　れんこん　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　とうもろこし　

たけのこ　きくらげ　キャベツ

16 火
🌎世界の料理🌎

大韓民国 〇 麦
むぎ

ごはん
トック

ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　ごま

トック
牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

しょうが　にんにく　人参
にんじん

わらび　もやし　にら　玉
たま

ねぎ

しいたけ　小松菜
こまつな

17 水 〇
背割

せわ

り胚芽
はいが

コッペ

パン

白
しろ

いんげん豆
まめ

のポタージュ

フランクフルト

ゆでキャベツ（一食
いっしょく

ケチャップ）

胚芽
はいが

パン　じゃがいも

マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

　フランクフルト　豆乳
とうにゅう

ベーコン　白
しろ

いんげん豆
まめ

キャベツ　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ

小松菜
こまつな

18 木 〇 ごはん

中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

きゅうりともやしの和
あ

え物
もの

（後期
こうき

のみ）餃子
ぎょうざ

米
こめ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

でんぷん

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　豚肉
ぶたにく

　いか

うずらの卵
たまご

きゅうり　もやし　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　白菜
はくさい

　きくらげ

たけのこ

19 金 〇 ごはん

冬瓜
とうがん

のスープ

さばの塩麹焼
しおこうじや

き

あさりと野菜
やさい

のドレッシングあえ

米
こめ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

　さば　あさり　鶏肉
とりにく

白
しら

す干
ぼし

小松菜
こまつな

　もやし　玉
たま

ねぎ

人参
にんじん

　冬瓜
とうがん

22 月 〇 麦
むぎ

ごはん
かぼちゃとひき肉

にく

のカレー

フルーツのヨーグルト和
あ

え

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも

サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　ヨーグルト　鶏肉
とりにく

大豆
だいず

みかん　黄桃
おうとう

　パイン　人参
にんじん

ナタデココ　かぼちゃ　レーズン

玉
たま

ねぎ　グリンピース　にんにく

23 火
🗾郷土料理

きょうどりょうり

🗾

沖縄県
おきなわけん 〇 ジューシー

もずくのすまし汁
じる

人参
にんじん

しりしり

（パインゼリー）

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　豚肉
ぶたにく

　昆布
こんぶ

もずく　かまぼこ

人参
にんじん

　枝豆
えだまめ

　もやし　玉
たま

ねぎ

えのき　ねぎ

24 水 〇 減量
げんりょう

キャロットパン

焼
や

きそば

鶏肉
とりにく

のパン粉焼
こや

き

（後期
こうき

のみ）アセロラゼリー

キャロットパン　パン粉
こ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　スパゲティ

アセロラゼリー　サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　あさり　鶏肉
とりにく

角天
かくてん

ぷら　豚肉
ぶたにく

人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　もやし

小松菜
こまつな

　キャベツ　きくらげ

25 木 〇 ごはん

わかめスープ

チンジャオロース

（後期
こうき

のみ）コーンシュウマイ②

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう

　春雨
はるさめ

でんぷん
牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅうにく

　鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

ピーマン　たけのこ　人参
にんじん

　

しょうが　にんにく　

きくらげ　玉
たま

ねぎ　小松菜
こまつな

26 金 〇 ごはん

なすと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

太刀魚
たちうお

フライ

三色和
さんしょくあ

え

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう 牛乳

ぎゅうにゅう

　わかめ　みそ　厚揚
あつあ

げ

太刀魚
たちうお

キャベツ　人参
にんじん

　小松菜
こまつな

たくあん　玉
たま

ねぎ　なす

ねぎ　えのき

27 土

29 月 前期
ぜんき

振替休
ふりかえやす

み 〇 減量
げんりょう

ゆかりごはん

けんちんうどん

ちくわの磯辺揚
いそべあ

げ

ソフールストロベリー

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　うどん
牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわ　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ

ヨーグルト

かぼちゃ　ごぼう　だいこん

しいたけ　ねぎ

30 火 〇 七分
しちぶ

づきごはん
もやし坦々

たんたん

スープ

牛肉
ぎゅうにく

のピリ辛炒
からいた

め

七分
しちぶ

づき米
まい

　サラダ油
あぶら

ねりごま　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　牛肉
ぎゅうにく

　豚肉
ぶたにく

豆腐
とうふ

しょうが　小松菜
こまつな

　れんこん

玉
たま

ねぎ　しめじ　にんにく

もやし　きくらげ　にら

材料の都合により献立が変わることがあります。　　※（　　）の中の食材は、小袋で別つけです。

お　も　な　食　品
日 曜

前期
ぜんき

簡易給食
かんいきゅうしょく

（メロンパン、ソフールストロベリー、牛乳
ぎゅうにゅう

）

こ　ん　だ　て
お知らせ

入梅
にゅうばい

にゅうばい ころ つゆ はい

 ひ ことし がつ にち

にゅうばい

にゅうばい よ

ねん もっと あぶら

きゅうしょく にち

いわし
よてい

☆15日
にち

郷土料理
きょうどりょうり

・熊本
くまもと

県
けん

あそ ちほう あそたかな

でんとうやさい あそ きこう

かざんばい だいち はぐく

やさい たかな つか

あそ たかなづ あそちほう

つけもの

ま

高菜飯
たかなめし きょうど

りょうり した

にち たかなめし ていきょう

☆2３日
にち

郷土料理
きょうどりょうり

・沖縄県
おきなわけん

がつ にち おきなわいれい ひ

ちじょうせん けいけん おきなわせん

しゅうけつ ひ へいわ かんが

ひ にち おきなわけん りょうり

よてい

ジューシー
おきなわ た こ

はん

☆１６日
にち

世界
せかい

の料理
りょうり

・大韓民国
だいかんみんこく

トック
かんこく もち

にほん もち ごめ

つく に や

よ の いっぽう か

んこく まい い

た こめ

い の かたち

か

　　　　　　令和8年 　　　　香春町学校給食センター

ひとくちメモ

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

は くち けんこう まも しょく

じ うえ たいせつ

は くち けんこうしゅうかん

４日
か

～１０日
か

を「かみかみ

週間
しゅうかん

」
しょくざい しよう は じょう

ぶ えいようそ おお ふく

しょくざい つか りょうり

は くち けんこう

みな かんが

りょうり

かい

もくひょう た

カルシウムを

多く含む食品

れんこん

ごぼう

くきわかめ

アーモンド
★
か
み
か
み
週
間
★

うずらのたまごは、

注意してたべよう


