
牛
乳

主食など おかず 黄色の食品
熱や力のもとになる

赤色の食品
血や肉や骨になる

緑色の食品
体の調子をととのえる

1 水 🌎世界
せかい

の料理
りょうり

🌎
イタリア

〇

減量
げんりょう

ライ麦
むぎ

食
しょく

パン

（黒豆
くろまめ

きなこク

リーム）

なす入
い

りボロネーゼスパゲティ

キャロットサラダ

ライ麦
むぎ

食
しょく

パン　

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

黒豆
くろまめ

きなこクリーム

スパゲティ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　牛肉
ぎゅうにく

　大豆
だいず 人参

にんじん

　とうもろこし　なす

トマト　玉
たま

ねぎ　きゅうり

2 木 〇 たこめし
さば塩焼

しおや

き

けんちん汁
じる 米

こめ

　砂糖
さとう 牛乳

ぎゅうにゅう

　たこ　さば　豆腐
とうふ

油揚
あぶらあ

げ

人参
にんじん

　生姜
しょうが

　ごぼう　大根
だいこん

しめじ　しいたけ　ねぎ

3 金

※前期
ぜんき

給食時間外
きゅうしょくじかんがい

みかんジュース

〇 ごはん
ジャージャン豆腐

どうふ

ブロッコリーのゆかり和
あ

え
米
こめ

　砂糖
さとう

　でんぷん
牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお節
ぶし

　厚揚
あつあ

げ

豚
ぶた

肉
にく

　赤
あか

みそ

ブロッコリー　たけのこ

玉
たま

ねぎ　人参
にんじん

　キャベツ

きくらげ　生姜
しょうが

　ねぎ

にんにく

6 月 〇 ごはん

キムチ豚汁
ぶたじる

ゴーヤチャンプル

（後期
こうき

のみ）照焼
てりや

きチキン

米
こめ

　サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ハム　卵
たまご

厚揚
あつあ

げ　かつお節
ぶし

　豚肉
ぶたにく

　

豆腐
とうふ

　みそ

ゴーヤ　人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　ねぎ

えのき　もやし　小松菜
こまつな

キムチ

7 火 行事食
ぎょうじしょく

七夕
たなばた 〇 わかめごはん

魚
うお

そうめん汁
じる

星
ほし

のコロッケ

人参
にんじん

とピーマンのカレーソテー

（七夕
たなばた

ゼリー）

米
こめ

　じゃがいも　

サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう

　ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　豚肉
ぶたにく

魚
うお

そうめん

人参
にんじん

　ピーマン　玉
たま

ねぎ

えのき

8 水 〇 パインパン
パスタ入

い

り野菜
やさい

スープ

完熟
かんじゅく

トマトのﾗﾀﾄｩｲﾕｿｰｽ

パインパン　砂糖
さとう

オリーブ油
あぶら

　マカロニ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　牛肉
ぎゅうにく

　

ベーコン

玉
たま

ねぎ　ズッキーニ　トマト

パプリカ　ピーマン　人参
にんじん

にんにく　キャベツ

とうもろこし

9 木 🗾郷土料理
きょうどりょうり

🗾
鹿児島

かごしま

県
けん 〇 ごはん

鶏飯
けいはん

（鶏飯
けいはん

のだし・具
ぐ

）

（一食
いっしょく

きざみのり）

ホキフライ

米
こめ

　サラダ油
あぶら

　砂糖
さとう 牛乳

ぎゅうにゅう

　ほき　卵
たまご

　のり　

鶏肉
とりにく

しいたけ　いんげん　人参
にんじん

ねぎ　たくあん

10 金 〇 減量
げんりょう

梅
うめ

ごはん
肉
にく

うどん

ひじきの五目煮
ごもくに

米
こめ

　砂糖
さとう

　サラダ油
あぶら

うどん

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

牛肉
ぎゅうにく

　かまぼこ

梅
うめ

　人参
にんじん

　しいたけ　ねぎ

玉
たま

ねぎ

13 月 １学期
がっき

給食最終日
きゅうしょくさいしゅうび 〇 麦

むぎ

ごはん

夏野菜
なつやさい

カレー

ツナサラダ

（アイスクリーム）

米
こめ

　麦
むぎ

　サラダ油
あぶら

じゃがいも　

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ツナ

アイスクリーム

人参
にんじん

　なす　ピーマン

かぼちゃ　玉
たま

ねぎ　枝豆
えだまめ

にんにく　レーズン

キャベツ　きゅうり

とうもろこし

材料
ざいりょう

の都合
つごう

により献立
こんだて

が変
か

わることがあります。　※（　　　）の中
なか

の食材
しょくざい

は、小袋
こぶくろ

で別
べつ

つけです。

　夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

には、トマトや

ピーマン、ゴーヤ、カボチャなど

があり、豊
ほう

富
ふ

なビタミン類
るい

や水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。また、旬
しゅん

の時期
じき

は栄養価
えいようか

も高
たか

くおいしいの

で積極
せっきょく

的
てき

に食
た

べましょう。7月
がつ

の

給食
きゅうしょく

には、これらの野菜
やさい

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。7日
か

の人参
にんじん

と

ピーマンのカレーソテーには、

ピーマン、８日
か

のﾗﾀﾄｩｲﾕｿｰｽに

は、トマト、1３日
にち

の夏野菜
なつやさい

のカ

レーには、なすやピーマンを

使
つか

っています。季節
きせつ

を感
かん

じなが

ら、味
あじ

わって食
た

べてくださいね！

七夕
たなばた

は牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織姫
おりひめ

）の2人
り

が年
ねん

に一度
いちど

だけ7月
がつ

7日
か

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うこと

を許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

まりといわれています。この日
ひ

は、願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

等
など

を笹竹
ささたけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

食
しょく

であるそうめんを食
た

べたりします。7日
　　か

の行事
ぎょうじ

食
しょく

・七夕
たなばた

では、星
ほし

の形
かたち

を

したコロッケや天
あま

の川
がわ

にみたてた星
ほし

入
い

り魚
うお

そうめん汁
じる

、七夕
たなばた

ゼリーを予定
よてい

しています。

皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が、かないますように…☆彡

お　も　な　食　品

　　　　　　　　令和8年 　　香春町学校給食センター

日 曜 ひとくちメモ

　暑
あつ

い夏
なつ

が

やってきます！
　

　7月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

るために、夏
なつ

バテ予防
よぼう

に効果
こうか

のある豚
ぶた

肉
にく

や夏野菜
なつやさい

、食欲増進
しょくよくぞうしん

効
こう

果
か

のあるにんにくを取
と

り

入
い

れています。

　給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べ

て、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない

からだをつくりましょ

う。

☆1日
ついたち

世界
せかい

の料理
りょうり

・イタリア

ボロネーゼは、イタリア

の都
と

市
し

・ボローニャが発
はっ

祥
しょう

の料理
りょうり

です。フランス

の煮込
にこ

み料理
りょうり

「ラグー」

をもとに、肉
にく

や野
や

菜
さい

、ワ

インなどを使
つか

って作
つく

られ

たものが起源
きげん

とされてい

ます。

☆9日
か

郷土料理
きょうどりょうり

・鹿児島県
かごしまけん

　鶏飯
けいはん

は、ほぐした鶏
とり

肉
にく

、干
ほ

しシイタケ、錦糸
きんし

卵
たまご

、パパイヤのみそ漬
づ

け

などを白
しろ

ご飯
はん

の上
うえ

に乗
の

せ、鶏
とり

ガラスープをかけ

て食
た

べる奄美
あまみ

地域
ちいき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鹿
か

児
ご

島
しま

本土
ほんど

か

らやってくる役人
やくにん

たちへ

振舞
ふるま

われていたのが始
はじ

ま

りといわれています。も

ともとは、鶏
とり

の炊
た

き込
こ

み

ご飯
はん

風
ふう

にして食
た

べていま

した。

　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は
　マスクの準備

じゅんび

を
　お願

ねが

いします！！

こんだて

お知らせ


