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問１ 朝ごはんを食べていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１-１（３、４、５と答えた人）理由はなんですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１-２（３、４、５と答えた人）寝る時間を教えてください。 
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問１-３（３、４、５と答えた人）起きる時間を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ おやつを食べますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２-1（１、２、３、４と回答した人）どんなものを食べていますか？ 
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問３ 家ではどのくらい はみがきをしていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 好き嫌いはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４-１（１と答えた人）苦手な食べ物が出てきたとき、どうしていますか？ 
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問５ 給食は好きですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５-１（１、２と答えた人）好きな理由は何ですか？(上位２つ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５-２（３、４と答えた人）嫌いな理由は何ですか？(上位２つ) 
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問６ 学校給食に地元でとれた米や野菜が使われていることを知っていますか？ 

 

問７ 給食で七分づき米（月１回）を提供しています。 

見た目や味の違いについて気づきましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８ 給食で出される七分づき米（月１回）はおいしいですか？ 
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問９ 食事は大切だと思いますか？ 【以下の設問は中学年以上が対象です】 

 

問１０ 栄養バランスを考えた食事をとることは大切だと思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１１ ゆっくりよく噛んで食べることは大切だと思いますか？ 
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問１２ 食事のマナー（はしの持ち方など食べるときのきまりのこと）を身に付けることは大切

だと思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１３ 伝統的な食文化（日本で昔から食べられてきた和食や、その地域で昔から食べられて 

きた料理のこと）や行事食（おせち料理やひなまつりなど）を大切にしたいと思いますか？ 
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