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◆このページのお問合せ・お申込先◆　保険健康課健康づくり係　 ３２ - ８４０１

運動教室をお住まいの地域に広めていただくリーダーを募集します。

 保健師だより
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かわら町子どもの発達相談教室

♪音楽サロン開催します♪

　　けんこう

～健幸づくり運動教室～

｢ちょっと気になること｣がある場合、お気軽にご相談ください。

■毎月相談日を設けています。個人相談ですので事前にご予約ください。

■費用は無料です。相談は、言語聴覚士等の専門家が応じます。

・ことばがでない。増えない。

・ことばの受け答えができない。

・発音がはっきりしない。

・同じことばを繰り返す。

ことばの遅れ

・意味もなく動きまわる。

・じっとしていることが少なく、落ち着かない。

・視点が合わない。

・興味・関心が極端に片寄っている。

・感情や表情が乏しい。

集団に入れない

　65歳以上の高齢者のうち認知症を発症している人は推計

15％。認知症の前段階である軽度認知障害の高齢者を含める

と４人に１人が認知症とその“予備軍”となります。認知症

の原因はストレス、生活習慣病等です。音楽を通して脳を活

性化させ気分転換しませんか？

　お近くの公民館で｢介護予防音楽レクレーション｣を開催い

たします。開催時間は約１時間。音楽のプロフェッショナル

による生歌や演奏で楽しいひと時を過ごしましょう。

募集要項 ■対象者　65歳以上の町民、５名以上を１団体とします。(先着20組程度）

■開催日　平成28年３月31日までの間でご相談ください。

♪公民館行事・総会・敬老会等にいかがですか♪

知って得する 参加して納得する 運動の心得

　｢健幸づくり運動教室｣を受講し、地区公民館での運動教室に活かしてみませんか。

　あなたの健幸づくりから広まる｢みんなの健幸｣。健幸づくりに関心を持っている人であれ

ば、運動の経験は問いません。さらに10月からの介護予防運動教室にも補助員として引き

続き参加していただきます。

■対象者　町内在住で、地域での運動普及推進に関心のあるかた

■日程　平成27年７月6日～９月28日

　　　　毎週月曜日(全11回）

■時間　13時30分～15時

■場所　なごみの杜

■内容　軽いストレッチング、筋力トレーニングなど

■募集人員　30名程度

■申込締切　平成27年６月18日(木）

第４次香春町総合計画(計画期間：平成24年度～

平成33年度)に基づく町の取り組みを紹介します。

　政策分野　協働・施策の推進

　事 業 名　文書広報発行事業

　本事業では、必要な情報を分かりやすく住民に
伝えるため、広報の充実を図っています。昨年度
から｢広報かわら｣と｢お知らせ版｣を一本化すると
ともに、カラーページを導入することで、見やす
さと分かりやすさの強化を図りました。 
　本年度は引き続き、広報かわらの内容の充実に
努めていきます。

▲発行された広報誌と取材道具

　香春町で展開している浄化槽整備推進事業が
河川の水質改善に貢献していることを調査する
ため、生物化学的酸素要求量(BOD)の定点観測
を実施しています。

住民課 生活環境係　 ３２ - ８４００

※BOD･･･水質汚濁を表す代表的な指数。値が大きい　
　　　　　ほど河川が汚れていることを示します。

■ 乳幼児健診
【会場】なごみの杜かわら

【受付時間】13時15分～13時45分

●７月14日(火) 【乳児健診】

　４・７・12か月児が対象(個別に通知します)

■ 各種料理教室
　開催日の１週間前までに電話で申し込みくだ

さい。

【今回のテーマ】減塩(高血圧予防)

【会場】フレッシュワークかわら

【費用】400円

【定員】25人(定員になり次第締切)

●６月19日(金) 【ヘルスアップ料理教室】

　65歳未満の人が対象

【時間】９時30分～13時

●７月10日(金) 【シルバー料理教室】

　おおむね65歳以上の人が対象

【時間】10時～13時

　引きこもりを防ぎ、生き生きと生活していた

だくために、毎月催し物と食事会を行っています。

　校区ごとに開催月が違いますので、詳しくは

お問い合わせください。

■日時　７月８日(水)　10時～13時

■場所　香泉荘

■対象者　中津原小学校区にお住まいの

　　　　　70歳以上のかた

■費用　食事代２００円、バス代１００円

■申込締切　７月１日(水)

　保険健康課 健康づくり係　 ３２ - ８４０１

保健日程

７月の
ふれあい昼食交流会

６月16日～７月15日までの行事予定です。

　保険健康課 健康づくり係　 ３２ - ８４０１

【４月の水質調査結果】■環境基準値：2mg/l　
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ホタルのいる清流を次の世代へホタルのいる清流を次の世代へ

●ムギツク
　コイ目　コイ科

体側の黒い帯が目立つ魚で

す。大きくなると色がくす

んでぼやけてしまいますが、

小さな間は黄色と黒のコン

トラストが鮮やかです。


